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Velkommen til
Børnehaven Troldehøj

Troldehøj kan rumme 75  børn, hvor yngste og mellem-
gruppen er blandet på to stuer. De ældste børn er på
Troldestuen som førskolegruppen. Der er ansatte som
pædagoger, medhjælpere, studerende, praktikanter,
ungarbejdere og frivillige.

Troldehøj er en børnehave, hvor vi lægger stor vægt på et
aktivt børneliv. Vi forsøger at skabe gode betingelser for at
børnene kan udvikle sig i forhold til deres udviklingstrin. Vi er
DGI-certificeret i Naturlig Leg, hvilket understøtter vores
fokus på leg, bevægelse og udvikling – både ude og inde.

Vi har en dejlig, stor legeplads, med god plads til børnene.
Her har vi også vores kaniner. Vi vil gerne, at legepladsen
tilgodeser og udfordrer børnene på de forskellige
udviklingstrin. På legepladsen har vi et træværksted og et
bålsted, hvor vi har noget af vores ”natur-udstyr”. Her har
børnene mulighed for at fordybe sig i kreative og praktiske
aktiviteter, hvor de kan bygge, skabe, flække brænde eller
være med omkring bålet – samtidig med at de udvikler
fantasi, motorik, og fællesskab.

Inde i huset er der plads til mange forskellige aktiviteter, hvor
børnene kan fordybe sig i kreative projekter, male,
klippe/klistre, bygge med lego og magneter samt lege,
udforske og bruge deres fantasi i fællesskab med andre.

Denne folder indeholder mange svar, på de spørgsmål som
man naturligvis har, når man er ny forældre i en institution.

Hjertelig velkommen til Troldehøj
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Kl. 6.30 Børnehaven åbner
Vi mødes på koglestuen, hvor der er mulighed for
morgenmad. Vi har en hyggelig og rolig morgen,
med dæmpet lys og rolig leg. 

Kl. 7.00 - 8.30 Børnene leger på stuerne, og er der nogen som har
lyst til at gå på legepladsen, kan dette aftales med
en voksen. Der kommer mange børn i dette tidsrum,
så de voksne har travlt med, at hjælpe børnene med
at få sagt farvel til far/mor.

Kl. 8.30 - 9.15 Vi spiser formiddagsmad på vores stuer.

Kl.  9.15 - 11.00 Her er der mulighed for forskellige aktiviteter, fx leg
på stuerne, leg på legepladsen, tur ud af huset osv.

Kl. 11.00 - 11.40 Vi spiser mad på stuerne.

Kl. 11.40 - 14.00
Lur til dem der har behov for det. Alle andre er på
legepladsen.

Kl. 14.00 - 15.00
Vi spiser eftermiddagsmad ude eller inde afhængig
af sæson og vejr.

Kl. 14.30 - 17.00 Vi leger ude og inde alt efter vejr og vind. Indenfor
er det stille lege, der foretrækkes. Vil de større børn
udenfor, er dette næsten altid muligt.
Hjælp dit barn med at rydde op inden i går hjem.
Det er med til at lære børn at tage fælles ansvar.

Kl. 17.00 Børnehaven lukker.

En hverdag i Troldehøj

Åbningstider: 
Mandag – Torsdag: 

kl. 6.30 – 17.00
Fredag kl 6.30-16.00

Børnehaven har lukket Grundlovsdag (5. Juni) samt d. 24 dec.
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Mad i børnehaven

Mad:
Vi har madordning og børnene får, udover muligheden for
morgenmad, serveret 2 måltider i løbet af dagen.
Formiddagsmad: grønsager og brød, frokost rugbrød,
suppe, vegatar, fisk osv. Eftermiddagsmaden medbringer
man selv hver dag. Det kan fx være et stykke frugt og en
grovbolle eller lign. 

Madplaner bliver sendt ud på AULA hver fredag, så man kan
følge med i hvad børnene skal have at spise.

Drikkevarer:
Børnene skal hver dag medbringe en drikkedunk med vand,
og de har altid fri adgang til vand i løbet af dagen.
Drikkedunken må gerne blive i børnehaven i ugens løb, men
skal med hjem hver fredag.

Morgenmad:
Vi serverer morgenmad i børnehaven hver dag fra kl. 6.30 til
7.20. Morgenmaden vil som oftest bestå af havregryn,
cornflakes og af og til havregrød.
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Garderoben

Børnenes garderobe er til både udetøj og skiftetøj. Der er ikke
meget plads, så for at hjælpe dit barn, er det VIGTIGT at I har styr
på garderoben. 

Alle børn får ved start en kasse til skiftetøj. Heri skal der være nok
tøj til at dit barn kan skiftes fra inderst til yderst minimum to gange
dagligt. Selv om dit barn er renligt, sker det at der er uheld eller at
der bliver spildt vand ved bordet, når vi spiser. Da vi ikke har ekstra
skiftetøj, er det VIGTIGT at der tjekkes op på kasserne, hvis ikke
der er skiftetøj i kassen – vil i blive ringet op og har ansvaret for at
komme med noget tøj. 

Derudover skal barnet have udetøj, der passer til årstiden. Se
garderobebeskrivelsen i folderen, og tjek jævnligt, at der er det
nødvendige i kassen.

Vi bruger Vejrmanden i børnehaven til at vise børnene, hvilket tøj
de skal have på på legepladsen. Derfor er det vigtigt, at børnene
har det ønskede tøj med, så vi mindsker forvirring i gaderoben.
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Hjælp til selvhjulpenhed i garderoben

Selvhjulpenhed er en vigtig del af børnenes hverdag i børnehaven.
Når børnene selv øver sig i at tage tøj på og håndtere deres ting,
styrker det deres selvstændighed, selvtillid og motoriske
færdigheder. Samtidig giver det dem en større følelse af mestring,
selvværd og glæde ved selv at kunne klare hverdagsopgaver.

Hjælp dit barn med at være selvhjulpen, ved at DU hænger alt
udetøj og støvler klar, så barnet nemmer selv kan komme på
legepladsen med sine venner.

Det er JERES ansvar at holde orden i garderoben. Sørg for at dit
barns tøj hænger så det kan tørre inden en ny dag. Hvis tøjet er
meget vådt, tages det med hjem, da temperaturen sænkes i
børnehaven om natten, og det er svært for tøjet at tørre helt.
Støvler og andet fodtøj der ”overnatter” skal sættes op under
garderoben så rengøringen kan komme til gulvet.

Navn i alt:
Et stort ønske er, at der skrives navn i alt som barnet har med i
børnehaven. Det være sig tøj, sko, hue, vanter osv. Det giver en
bedre mulighed for at hjælpe børnene og sikre, at tingene kommer
på rette plads. OBS: Husk at skrive barnets navn i tøjet, og fjern
gerne tidligere navne i arvetøj, da vi ikke nødvendigvis kender den
tidligere ejer.
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Det skal dit barn 
have med i børnehaven

Det er vigtigt, at der altid er rigeligt skiftetøj i børnehaven. Vi er en
del udenfor, og derfor kræver det at børnenes påklædning er i

orden både vinter og sommer. Her er en huskeliste, som I evt. kan
gå efter. Husk at dette er minimum!

Sommer:
regntøj
gummistøvler
sandaler
tennissko
undertøj
t-shirts
shorts
strømper
lange bukser
let jakke el 

      fleecetrøje

Vinter:
termostøvler 

      vandtætte
      vinterstøvler

termotøj
varmt undertøj
flyverdragt
regntøj
2 par gode vanter
2 varme huer
tykke trøjer/fleece
sokker
strømper
undertøj
bukser
t-shirts

      (gerne langærmet)
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Ble-børn

De børn, der bruger ble, når de starter i børnehaven, bliver
naturligvis skiftet efter behov. I skal blot selv medbringe bleer,
og have ekstra skiftetøj i kassen. OBS ingen buksebleer. 
Vi vil, i samarbejde med jer - arbejde på, at barnet lægger
bleen.

Sovebørn

De børn som har brug for en lur, 
får muligheden lige efter at 
frokosten er spist. Børnene 
puttes på madrasser, og I 
medbringer selv dyne/pude og evt. 
sovedyr og sut, som skal placeres 
i soveskabet i køkkenet. Vi har lagner
på madrasserne.

Sol-politik

Det er vigtigt, at I, i sommerperioden,  selv smører jeres barn
ind i solcreme  inden barnet kommer i børnehaven. Vi har
svanemærket solcreme med høj faktor, og smører alle børn ind 
i løbet af formiddagen.

Legetøj

Vi beder om, at børnene IKKE har legetøj eller bamser med i
institutionen, da det kan give konflikter og gøre det
udfordrende at sikre fælles lege- og læringsmiljø for alle.
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Børnefødselsdage

Vi fejrer naturligvis børnenes fødselsdag i børnehaven.
Fødselsdagen fejres på stuen. Vi stiller et lille flag op ved
indgangen, skriver på tavlen og sætter et papirflag op i
fødselsdagsbarnets garderobe.
 
Til samling synger vi fødselsdagssang, som barnet selv kan
være med at til vælge. Der kan aftales med en af
pædagogerne på stuen om man vil have noget med til stuen
som man gerne vil dele ud. Vi vil gerne at man begrænser det
til en ting pr barn fx et stk kage eller en lille pose med slik.
OBS ingen slikkepinde. 

Hvis man ønsker at holde fødselsdag hjemme og dele invitationer
ud i børnehaven, skal man invitere hele stuen, stuens piger/drenge
eller årgangens piger/drenge. Dette sikrer, at alle børn oplever at
være en del af fællesskabet.

Medicin

Som kommunal institution må børnehaven ikke give børnene
medicin (herunder penicillin, hostesaft ol.).

Dog kan det, i enkelte tilfælde tillades, ved lægens anvisning, ske
at barnet får medicin i børnehaven. Dette kræver en udførlig
skriftlig instruktion (medicinseddel) fra barnets læge, og
præparatet skal afleveres i original emballage med barnets navn
og CPR. nr. påført (medicinseddel - kontakt personale)
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Kaningården

Børnehaven har kaniner, i et stort hus, hvor vi sammen kan
passe dem. Børn lærer meget i samværet med dyr. Børnene kan
sammen med en voksen deltage i fodring. De lærer om ansvar,
omsorg, og får en generel indsigt i dyrenes liv.

Vi kan kun have dyr i børnehaven, hvis I forældre bakker
op om pasningen af dyrene i weekenderne. 

Derfor er det vigtigt at I er dyrepassere i weekenderne og på
helligdage. Alle familier bliver skrevet på en kalender til
pasning. Det er helt ok at bytte indbyrdes. Bare vi ved hvem
der har ansvaret i den enkelte weekend/helligdag. Børnene
nyder meget, at I tager i børnehaven, og at de får lov til at
fodre og vande sammen med jer. I er mere end velkomne til at
lave en lille skovtur ud af det, og tilbringe tid på legepladsen.
 Der udsendes en kalender til alle forældre én til to gange om
året så I kan planlægge efter det.
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AULA

Al information foregår så vidt muligt over AULA.
Her SKAL man orientere sig på nyhedsbreve,
kommunikere med børnehaven og andre 
forældre, tilmelde sig arrangementer, ferier 
og meget mere. 

Ligeledes skal I i hverdagen – på skærmen ved indgangen – tjekke
jeres barn ind og ud (man skal stadig huske at sige goddag og
farvel til en voksen). Det er vigtigt, at det kun er den voksne, der
henter, som betjener komme/gå skærmen. Dette er for at mindske
risikoen for, at der bliver trykket forkert, og at et andet barn tjekkes
ud.

Hvis/når jeres barn skal have fri eller er syg, meddeles dette på
Aula.

Hvis andre henter dit barn:

Det er meget vigtigt, at I fortæller personalet, hvis en anden end
jer selv henter barnet. Sig det om morgenen når I afleverer og skriv
det på Aula under ”hentes af”.

HUSK: SIG ALTID FARVEL TIL EN VOKSEN

Skilsmisse i familien

Hvis der er familier der oplever skilsmisse, vil man blive kontaktet af
personalet i Troldehøj. Efter kommunes retningslinjer skal vi
indkalde forældre til samtale, med fokus på barnets trivsel.

Familien GPS´en

Et tilbud til forældre med børn i alderen 3-6 år. Familie GPS´en er
et tilbud til familier der ønsker at få redskaber og se nye
muligheder til hverdagens almene udfordringer. Henvend jer til
personalet og få yderlig information.
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Forældresamtaler

I tilbydes en 1. gangs samtale omkring tre måneder efter
barnets opstart, samt afholdes der samtaler når barnet
nærmer sig førskole start. Samtalerne er som udgangspunkt
obligatoriske, men er jeres barn i trivsel, har I som forældre
mulighed for at fravælge samtalen. Det hele sker i et tæt
samarbejde mellem jer, det pædagogiske personale og jeres
dagtilbudsleder. Derudover kan der afholdes samtaler hvis i
hjemme, eller vi i børnehaven ser et behov for dette.

Vi bruger TOPI som står for ’Tidlig Opsporing og Indsats’, og
bygger på ’Opsporingsmodellen’ fra Socialstyrelsens projekt
’Opkvalificering af den tidlige indsats’. Formålet med TOPI-
redskabet er at skabe en regelmæssig og systematisk
vurdering af alle børns udvikling og trivsel og dermed sikre at:

Fagpersonalet er opmærksomme på alle børns trivsel alle
børn bliver set.
Børn i mistrivsel eller begyndende mistrivsel opdages
tidligere.
Der igangsættes en tidlig indsats. 

Facebook

Vi kan her fortælle via billeder, hvad det er vi laver af
forskellige aktiviteter. Vores politik er, at vores billeder ikke
viser close-up af børnene, men det er gerne billeder fra en vis
afstand eller børn der vender ryggen til. 

Ellers forholder vi os til Brønderslevs Kommunes retningslinjer til
brugen af FB. Retningslinjerne kan du finde på vores
hjemmeside. Vores FB skal kun bruges til dokumentation af
Troldehøjs hverdag, og ikke et debat forum mellem forældre.
Hvis dette finder sted, vil det blive slettet fra vores side.
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Ferie

Fortæl personalet hvornår jeres barn holder ferie ved altid at
udfylde udsendte feriesedler på AULA.

Vi henstiller til, at barnet holder ferie sammen med jer. Børnehaven
er børnenes arbejde, og de trænger til at holde ferie, på lige fod
med jer. Gerne 3 sammenhængende uger om sommeren, og en
uge efterår og forår.

Ved ferier kan der være fællespasning, hvilket betyder, at vi kan
være samlet her i børnehaven eller i en anden børnehave sammen
med børn og personale fra andre institutioner. Vi har samarbejde
med Livstræet i jerslev, og børnehaverne i Brønderslev. Se
ferieplanen for indeværende år.

Fridage

Husk at give besked, hvis dit barn holder fri.

Vi beder jer give besked via AULA, og også gerne sige det til
personalet.
 

Udvidet åbningstid:
Der er mulighed for at få udvidet åbningstid, hvis man har brug for
at aflevere sit barn i tidsrummet 06.15-06.30. Her SKAL I henvende
jer til dagtilbudsleder eller personalet. 

Sygdom:
Hvis jeres barn er syg, vil vi gerne have besked så vi evt. kan
orientere de andre forældre om smitsomme sygdomme. 

Skriv det på AULA

side 17





Forældrebestyrelsen

Troldehøj er en kommunal daginstitution med en  
forældrebestyrelse og en områdebestyrelse.

Bestyrelsen består af 5 forældrerepræsentanter, som vælges
på det årlige forældremøde ultimo september, 1 repræsentant
fra personalet valgt af det samlede personale, samt
børnehavens leder, der fungerer, som sekretær.

Forældrebestyrelsen afholder 4 - 6 møder om året, hvor
bestyrelsen bla. forholder sig til og diskuterer de overordnede
og principielle retningslinjer for Troldehøjs pædagogik.

Den aktuelle forældrebestyrelse kan ses på tavlen ved
indgange til børnehaven.
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Konstitueret leder Camilla Madsen, 37 timer

Pædagog  Mia Emma Petersen, 37 timer/Barsel

Pædagog Lasse Weis-Fogh, 37 timer

Pædagog Majbritt Berg, 37 timer

Pædagog Rebekka F. Pors, 35 timer/Barsel

Pædagog-
medhjælper

Rikke Christiansen, 35 timer

Pædagog-
medhjælper

Anne Møller Nielsen, 37 timer/Barselsvikar

Frivillig Hanne Madsen, 6 timer

Pædagog-
medhjælper

Stefani P. Møhlenberg, 35 timer

Pædagog Maria Algren, 30 timer

Kok Anne-Marie Tordrup, 25 timer

Børnehavens
personale
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Værdier i Troldehøj

Pædagogikken og hverdagen i Troldehøj skal basere sig på
en række værdier som personalet har arbejdet med, og har

fået en fælles forståelse for.

Værdierne skal altid være repræsenteret i den daglige omgang
med børnene. Den skal være til stede i forældresamarbejdet, og
den skal være en fast bestanddel af personalets omgangsform.

Værdierne er i samspil med borgeren:

Læs mere om børnehavens værdier i vores
Pædagogiske Plan. 

Nysgerrig

Fællesskabende

Modig

Forældresamarbejde
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Det er i disse år barnet for alvor begynder at danne det ”jeg”,
som gerne skal være barnets fundament til et liv med stort
selvværd og selvtillid.

Det er vigtigt, at medarbejderne og forældre har tillid til hinanden,
og derfor handler det meget om, at vi er gode til at snakke
sammen, om de ting der foregår i børnehaven. Vi kommer til jer,
når vi har noget, vi gerne vil dele med jer, og på samme måde er
det vigtigt, at I kommer til os, hvis der er noget i kommer i tvivl om,
eller er uenige i. Hvis der er noget, I er glade for eller vil rose os
for, vil vi også gerne høre det, da vi – i lighed med børnene –
vokser og bliver endnu bedre, når vi anerkendes for det vi gør i
dagligdagen. 

Dannelse i dagtilbud og hjemme 
- det kaldes dobbeltsocialisering

I jeres barns kommende år her hos os tager vi i fællesskab
(forældre og institution) ansvar for at skabe rammer, der fremmer
DUTL (dannelse, udvikling, trivsel og læring) – således at jeres barn
får mulighed for at udvikle sig positivt sammen med andre børn og
voksne.

Samarbejdet mellem børnehave og
forældre er meget vigtigt, da
børnehavetiden er 3 meget

betydningsfulde år i et barns
udvikling.
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Derfor ønsker vi, at I som forældre tager et særligt ansvar for, at
jeres barn løbende udvikler sig alderssvarende – med de sociale
kompetencer til at indgå i et større og mangfoldigt fællesskab. De
sociale kompetencer er et fundament og grundlag for det meste
af resten af livet.

Derfor opfordrer vi til, at I hjemme er særligt opmærksomme
på dannelse.
Dette kan f.eks. være på følgende måde:

Lære jeres barn ikke at slå, når noget bliver svært.
Lære jeres barn at spille spil, og at det er naturligt både at
tabe og vinde.
Lære jeres barn ikke at afbryde, når andre taler, men lære at
vente lidt.
Lære jeres barn ikke at grine af andres ulykke.

Derfor opfordrer vi også til, at I tager ansvar for jeres del af
dagtilbuddet, når I kommer i dagtilbuddet.
Dette kan f.eks. være på følgende måde:

Rydde op sammen med jeres barn, når I henter.
Ved at anerkende personale og ledelse for det arbejde, de
udfører.
Ved at kontakte ledelsen, hvis I har kritik, der skal leveres.

Hermed byder vi 
Jer velkommen i

Troldehøj 😊
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Kontaktinfo

Elmevej 104,
9700 Brønderslev

Telefonnr.: 9945 4984

Troldestuen: 20 30 51 50
Koglestuen: 21 52 59 33

Svampestuen: 20 30 47 40
Besked ved fravær, sygdom, afhentning osv.

foregår via Aula.

E-mail: troldehoj@99454545.dk

Web: www.boernehaventroldehoej.aula.dk
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